
  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 8 КЛАСС - 34 ЧАСА 

АУДИТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ: 17 ЧАСОВ (0,5 ЧАСА В НЕДЕЛЮ), САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ: 17 ЧАСОВ 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Аудит. Самост. Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

2 1 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль "Безопасность в быту" 6 3 3   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль "Безопасность на транспорте" 4 2 2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль "Безопасность в 

общественных местах" 

4 2 2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль "Безопасность в природной 

среде" 

3 1 2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 Модуль "Здоровье и как его 

сохранить. Основы медицинских 

знаний" 

7 4 3   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль "Безопасность в социуме" 3 1 2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 

2 1 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 

3 2 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

Общее количество часов по программе 34 17 17 0 0  

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

8 КЛАСС - 34 ЧАСА 

Аудиторные занятия: 17 часов (0,5часа в неделю), самоподготовка учащихся: 17 часов 
 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата изучения  

Всего Вид  Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
По плану  Фактически 

1 Цель и основные понятия предмета ОБЖ 1 А1   17.01   

2 Правила поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 

1 С1      

3 Основные опасности в быту. Предупреждение 

бытовых отравлений 

1 А2   24.01   

4 Предупреждение бытовых травм 1 С2      

5 Безопасная эксплуатация бытовых приборов и мест 

общего пользования 

1 С3      

6 Пожарная безопасность в быту 1 А3   31.01   

7 Предупреждение ситуаций криминального 

характера 

1 А4   07.02   

8 Безопасные действия при авариях на коммунальных 

системах жизнеобеспечения 

1 С4      

9 Правила дорожного движения 1 А5   14.02   

10 Безопасность пешехода 1 А6   21.02   

11 Безопасность пассажира 1 С5      

12 Безопасность водителя 1 С6      

13 Основные опасности в общественных местах 1 А7   28.02   

14 Безопасные действия при возникновении массовых 1 А8   06.03   



№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата изучения  

Всего Вид  Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
По плану  Фактически 

беспорядков 

15 Пожарная безопасность в общественных местах 1 С7      

16 Безопасные действия в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера 

1 С8      

17 Правила безопасного поведения на природе 1 А9   13.03   

18 Безопасные действия при автономном 

существовании в природной среде 

1 С9      

19 Безопасное поведение на водоёмах 1 С10      

20 Общие представления о здоровье 1 А10   20.03   

21 Предупреждение и защита от инфекционных 

заболеваний 

1 А11   03.04   

22 Предупреждение и защита от неинфекционных 

заболеваний 

1 С11      

23 Первая помощь и самопомощь при неотложных 

состояниях 

1 А12   10.04   

24 Первая помощь и самопомощь при неотложных 

состояниях 

1 С12      

25 Первая помощь и самопомощь при неотложных 

состояниях 

1 А13   17.04   

26 Первая помощь и самопомощь при неотложных 

состояниях 

1 С!3      

27 Общение — основа социального взаимодействия 1 А14   24.04   

28 Промежуточная аттестация по курсу ОБЖ 8 

класса  

1 А15   08.05   

29 Безопасное поведение и современные увлечения 1 С14      



№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата изучения  

Всего Вид  Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
По плану  Фактически 

молодёжи 

30 Общие принципы безопасности в цифровой среде 1 С15      

31 Безопасные правила цифрового поведения 1 С16      

32 Манипуляция и способы противостоять ей 1 А16   15.05   

33 Безопасные действия при угрозе или совершении 

теракта 

1 С17      

34 Общественно-государственная система 

противодействия экстремизму и терроризму 

1 А17   22.05   

Общее количество часов по программе 34  0 0   

 

 

 

 

ЛИТЕРАТУРА И ИНТЕРНЕТ – РЕСУРСЫ 

 
Рабочая программа по основам безопасности основного общего образования 

М.П.Фролов, М.Ю.Юрьева,В.П.Шолох и др. «Основы безопасности жизнедеятельности .8 класс» учебник. 

Москва Дрофа «Астрель» 2018г. 

Основы безопасности жизнедеятельности (2 частях), 8-9 класс /Рудаков Д.П. и другие; под научной редакцией Шойгу Ю.С., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

Сообщество взаимопомощи учителей. ОБЖ — база разработок: https://pedsovet.su/load/96  

http://fcior.edu.ru/  
Российская электронная школа: https://resh.edu.ru  

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://pedsovet.su/load/96
http://fcior.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий: 

https://www.mchs.gov.ru/  

Национальный антитеррористический комитет: http://nac.gov.ru/  

Национальный Центр информационного противодействия терроризму и экстремизму в образовательной среде и сети Интернет (НЦПТИ): https://ncpti.su/ 

Госавтоинспекция: https://гибдд.рф/  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

9 КЛАСС  - 34 ЧАСА 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Модуль "Безопасность в быту" 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 Модуль "Безопасность на транспорте" 5   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 Модуль "Безопасность в общественных местах" 2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 Модуль "Безопасность в природной среде" 8   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний" 

3   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 Модуль "Безопасность в социуме" 4   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 Модуль "Безопасность в информационном пространстве" 3   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 Модуль "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму" 

4   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 Модуль "Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и 

4   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

https://www.mchs.gov.ru/
http://nac.gov.ru/
https://гибдд.рф/
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

здоровья населения" 

Общее количество часов по программе 34 0 0  

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО –ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

9 КЛАСС - 34 ЧАСА 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата изучения  

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
По плану Фактически 

1 Пожарная безопасность в быту 1   01.09   

2 Безопасность пассажира 1   08.09   

3 Безопасность водителя 1   15.09   

4 Безопасные действия при дорожно-транспортных происшествиях 1   22.09   

5 Безопасность пассажиров на различных видах транспорта 1   29.09   

6 Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на транспорте 1   06.10   

7 Пожарная безопасность в общественных местах 1   13.10   

8 Безопасные действия в ситуациях криминогенного и антиобщественного 

характера 

1   20.10   

9 Безопасные действия при автономном существовании в природной среде 1   27.10   

10 Пожарная безопасность в природной среде 1   10.11   

11 Безопасное поведение в горах 1   17.11   



№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата изучения  

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
По плану Фактически 

12 Безопасное поведение на водоёмах 1   24.11   

13 Безопасные действия при угрозе наводнения, цунами 1   01.12   

14 Безопасные действия при урагане, буре, смерче, грозе 1   08.12   

15 Безопасные действия при угрозе землетрясения, извержения вулкана 1   15.12   

16 Экология и её значение для устойчивого развития общества 1   22.12   

17 Психическое здоровье и психологическое благополучие 1   12.01   

18 Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях 1   19.01   

19 Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях 1   26.01   

20 Общение — основа социального взаимодействия 1   02.02   

21 Безопасные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций 1   09.02   

22 Манипуляция и способы противостоять ей 1   16.02   

23 Безопасное поведение и современные увлечения молодёжи 1   01.03   

24 Опасные программы и явления цифровой среды 1   15.03   

25 Безопасные правила цифрового поведения 1   22.03   

26 Деструктивные течения в Интернете и защита от них 1   05.04   

27 Общественно-государственная система противодействия экстремизму и 

терроризму 

1   12.04   

28 Безопасные действия при угрозе теракта 1   19.04   

29 Безопасные действия при совершении теракта 1   26.04   

30 Безопасные действия при совершении теракта 1   03.05   

31 Промежуточная аттестация за курс ОБЖ 9 класса 1   17.05   

32 Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

1   17.05   

33 Мероприятия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций 1   24.05   



№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата изучения  

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
По плану Фактически 

34 Мероприятия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций 1   24.05   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 0   

 

 

 

ЛИТЕРАТУРА И ИНТЕРНЕТ – РЕСУРСЫ 

 
Рабочая программа по основам безопасности основного общего образования 

М.П.Фролов, М.Ю.Юрьева,В.П.Шолох и др. «Основы безопасности жизнедеятельности .8 класс» учебник. 

Москва Дрофа «Астрель» 2018г. 

Основы безопасности жизнедеятельности (2 частях), 8-9 класс /Рудаков Д.П. и другие; под научной редакцией Шойгу Ю.С., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

Сообщество взаимопомощи учителей. ОБЖ — база разработок: https://pedsovet.su/load/96 

http://fcior.edu.ru/ 
Российская электронная школа: https://resh.edu.ru 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий: 

https://www.mchs.gov.ru/ 

Национальный антитеррористический комитет: http://nac.gov.ru/ 

Национальный Центр информационного противодействия терроризму и экстремизму в образовательной среде и сети Интернет (НЦПТИ): https://ncpti.su/ 

Госавтоинспекция: https://гибдд.рф/ 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f419506

